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SEMANA 1 

ACOMPAÑAMIENTO A DISTANCIA   

 

Durante esta semana se realizó el acompañamiento a distancia a las familias, el 

cual fue fundamental para conocer y hacer seguimiento al estado de salud de los 

niños y las niñas. Este acompañamiento fomentó hábitos de alimentación saludable 

en los niños y niñas, junto con sus familias, a través de la lectura y actividades 

relacionadas con el cuento La Hormiga Glotona, promoviendo una alimentación 

equilibrada y consciente para el bienestar físico y emocional. A través de la historia, 

los niños comprendieron la diferencia entre los alimentos nutritivos (frutas, hojas 

verdes) y los menos saludables (dulces, pasteles) y se generó una reflexión sobre 

cómo una mala alimentación puede afectar el bienestar, como le ocurre a la Hormiga 

cuando come en exceso alimentos poco saludables. 
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SEMANA 2  

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

 

En este primer encuentro del mes de Abril se contó con el acompañamiento de la 

Auxiliar en Salud y Nutrición Marcela Grisales Betancur, la cual abordo con las 

familias la temática ETA (Enfermedades de Transmisión Alimentaria), las cuales son 

afecciones causadas por el consumo de alimentos o bebidas contaminados con 

agentes patógenos como bacterias, virus, parásitos o toxinas. Estas enfermedades 

pueden provocar desde síntomas leves como diarrea o vómitos, hasta cuadros  
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graves que ponen en riesgo la vida. Conocer las ETA es fundamental para prevenir 

brotes que afectan la salud pública, garantizar la inocuidad de los alimentos y 

proteger especialmente a poblaciones vulnerables como niños, ancianos y personas 

inmunodeprimidas. Además, una buena comprensión de las ETA promueve 

prácticas de manipulación segura de alimentos, reduce costos sanitarios y fortalece 

la confianza de los consumidores en los sistemas de producción y distribución de 

alimentos. 

 

Por otro lado, desde el componente pedagógico se realizaron diversas actividades 

encaminadas a la exploración del medio con los niños y niñas, lo cual es 

fundamental para su desarrollo integral, ya que les permitió descubrir el mundo que 

los rodea, estimular su curiosidad natural y fortalecer habilidades cognitivas, 

sociales y emocionales. A través de la exploración, los pequeños aprenden a 

observar, preguntar, experimentar y construir su propio conocimiento de manera 

activa y significativa. Además, al interactuar con su entorno, desarrollan un sentido 

de pertenencia, respeto por la naturaleza y conciencia sobre la diversidad cultural y 

social. Fomentar estas experiencias desde temprana edad sienta las bases para 

una educación más crítica, creativa y comprometida con el entorno. 
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SEMANA 3 

ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR 

 

La realización de Encuentros en el Hogar por parte de la agente educativa en la 

zona rural Llanadas Arriba fue de gran importancia, ya que permitió llevar 

orientación directa y personalizada a las familias sobre la importancia de la 

estimulación temprana, la cual es un conjunto de acciones y estrategias dirigidas a 

potenciar el desarrollo físico, cognitivo, emocional y social de los niños desde el 

nacimiento, e incluso desde el embarazo. Su importancia radica en que durante los 

primeros años de vida el cerebro tiene una plasticidad extraordinaria, lo que significa 

que es capaz de formar conexiones neuronales a un ritmo mucho mayor que en 

cualquier otra etapa de la vida. Aprovechar esta ventana de oportunidad permite 

que los niños alcancen su máximo potencial, previniendo posibles retrasos en su 

desarrollo y facilitando el fortalecimiento de habilidades fundamentales como el 

lenguaje, la motricidad, la memoria, la atención y la socialización. Además, la 

estimulación temprana favorece una mayor autoestima y seguridad en sí mismos, 

ya que al sentirse apoyados y valorados, los niños adquieren confianza para 

explorar y aprender. Este proceso no solo involucra actividades específicas, sino 

también la calidad de las interacciones afectivas que establecen los adultos con los 

pequeños, siendo el amor, la paciencia y el respeto pilares esenciales para su 

eficacia. Por ello, promover la estimulación temprana no solo es una tarea 

educativa, sino también una inversión ene le futuro de cada niño y de la sociedad 

en general, contribuyendo a formar personas más sanas, capaces felices. 
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SEMANA 4 

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO  

 

Durante el segundo Encuentro Comunitario se tuvo el acompañamiento de la 

psicóloga Leidy Yuliana Henao Henao, la misma desarrollo el tema “Rutinas en los 

Niños y Niñas”, las cuales son fundamentales para su desarrollo emocional, social 

y cognitivo. Las rutinas brindan estructura y seguridad, ayudándoles a entender qué 

esperar de su día a día, lo cual reduce la ansiedad y el estrés. A través de  
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actividades organizadas y repetitivas, los niños desarrollan hábitos saludables, 

aprenden a gestionar su tiempo y fortalecen su autonomía y responsabilidad. 

Además, las rutinas favorecen la adquisición de valores como la disciplina, la 

constancia y el respeto por los demás, al mismo tiempo que crean espacios de 

convivencia y fortalecen los vínculos familiares. Establecer rutinas claras desde la 

infancia contribuye a formar personas más organizadas, seguras y capaces de 

enfrentar cambios y desafíos a lo largo de su vida.  

 

Además, desde el área pedagógica se fomento el reconocimiento y la promoción de 

los derechos de la niñez a través de una jornada conmemorativa que combine 

espacios de aprendizaje, expresión y disfrute, mediante actividades lúdicas y 

recreativas que fortalezcan su desarrollo integral, bienestar y participación activa. 

Conmemorar este día fue una oportunidad valiosa para reconocer y celebrar la 

importancia de los niños y niñas en la sociedad, resaltando sus derechos, su 

dignidad y su bienestar como prioridades fundamentales. Esta fecha nos invita a 

reflexionar sobre la responsabilidad colectiva de proteger, educar y brindar amor a 

la infancia, promoviendo ambientes seguros, inclusivos y llenos de oportunidades 

para su desarrollo integral. Al celebrar el Día de la Niñez, también se busca crear 

conciencia sobre las desigualdades y desafíos que aún enfrentan muchos niños en 

el mundo, recordándonos la necesidad de trabajar juntos para construir un futuro 

donde cada niño pueda crecer feliz, saludable y respetado. Más que una festividad, 

es un llamado a la acción para garantizar que cada infancia sea vivida con plenitud 

y alegría. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE: Ana María Sánchez Ortiz 

FIRMA:  


